
★印：日本郵便年賀寄付金助成事業
◆印：みらクルTV（Zoom＆YouTube）のみのオンライン
◎印：現地ライブ＋みらクルTVのハイブリッド

★７月９日（日）
　～１６日（日）

岩手県大船渡市碁石地区の被災者が竹林から１00本の竹を切り出す

★７月３０日（日）
　～８月１０日（木）
（８月４日と８日は休み）
　９：00～16：00

鎮魂と希望の竹灯かりワークショップ（慰霊堂）
▼制作ボランティア募集（小学５年～大学生まで）首都防災ウィーク最初の大事
業。１00本の竹を原料に６０本の長大型竹灯かりと４00個のキャンドル型を制作し
ます。リーダーは早稲田大学、横浜市立大学、跡見学園女子大学の学生たち。
▼毎日、作業終了後に、多彩なゲストのお話や演奏を聴き、楽しく交流します。夏休
みの思い出に！
ゲスト・ボランティア：ボランティア：中林一樹（首都防災ウィーク実行委員会代表）、浅野史
郎（元宮城県知事）、板垣喜代子（弘前医療福祉大学教授（災害看護）、市川啓一（危機管理ア
ドバイザー）、大石亜矢子（シンガーソングライター（全盲））、岡田結美子（日本棋院六
段）、岡野谷 純（ＮＰＯ法人日本ファーストエイドソサェティ理事長）、柿島光晴（（一社）
日本視覚障害者囲碁協会代表理事（全盲））、鍵屋　一（跡見学園女子大学教授）、古本　聡
（（株）土屋取締役・最高文化責任者（脳性麻痺））、柴本 礼（イラストレーター、高次脳機
能障がい者家族）、白井崇陽（ヴァイオリニスト（全盲））、鈴木達雄（シティコン海底山脈研
究会代表）、竹ＤＳ（創作ソロ手話唄（聴覚障がい））、藤村望洋（俳句のＡＲＣ主宰、阪神淡
路大震災被災者）
▼安全管理チーム：市川啓一（責任者）、岡野谷 純（副責任者）、日本ファーストエ
イドソサェティ、桜東京パイロットクラブ
▼ボランティア参加者には昼食と感謝状、プレゼントを差し上げます。
　 感謝状とプレゼントは８月２０日（日）18:00～19:10 開会式において、中林一
樹実行委員長から贈呈します。

★◎８月２０日（日） 開会式・竹灯かり点灯式（横網町公園）

　18：00～19：10 主催者・ご来賓挨拶　感謝状贈呈　竹灯かり点灯　記念ライブ（大石亜矢子、白井崇陽、
MIKUMI、竹DSほか）
ご来賓と竹灯かりボランティア、出演者の氏名と所属をホームページ、記念冊子等に掲載し、感
謝申し上げます

◎８月２０日（日）
　～９月１０日（日）

特別記念展（東京都慰霊堂）
 関東大震災１００年／首都防災ウィーク１０年／住まいづくりの勘所（UIFA JAPON
（国際女性建築家会議日本支部））

◎８月２１日（月）
　10：00～11：30

開幕ＳＰ１ 「東京と大船渡、心の連携～明日に向かって！」
大船渡と東京を結ぶライブ

◆８月２１日（月）
　19：30～20：30

開幕ＳＰ２ 「第１１回首都防災ウィーク～今年の見どころ」
　第１１回出演者一同

◆８月２２日（火）
　19：30～20：30

「首都防災ウィーク１０年の歩み」
　歴代出演者一同

◆８月２３日（水）
　19：30～20：30

「竹灯かり制作を振り返って」
ＷＡＳＥＮＤ（早大防災教育支援会）、横内康行（（一社）福祉防災コミュニティ協会副代表理
事、原香織（みらクルTV番組編成部長）ほか

◆８月２４日（木）
　19：30～20：30

「囲碁・障害・防災～第２回誰でも囲碁大会に向けて」
コーディネーター：浅野史郎（元宮城県知事）　出演者：柿島光晴（誰でも囲碁大会実行委員
長）、岡田結美子（誰でも囲碁大会副実行委員長、日本棋院六段）、竹DS（創作ソロ手話唄、
聴覚障がい）、村上敬丈（全国パーキンソン病友の会、東京難病連絡協議会事務局長）、柴本礼
（イラストレーター、高次脳機能障がい者家族）ほか

◆８月２５日（金）
　19：00～20：00

「こもちゃんＴＶ　土屋の防災～要介護者の防災を考える」
古本聡（㈱土屋取締役・最高文化責任者、脳性麻痺）、原香織（㈱土屋防災担当）・みらクル
TV番組編成部長）ほか

◆８月２６日（土）
　15：00～16：00

「防災俳句のクイズで遊ぼう～防災穴あき俳句」
藤村望洋（俳句のARC主宰）ほか

◆８月２６日（土）
　19：30～21：00

「耐震補強と家具固定が生命を守る」
鍵屋 一（跡見学園女子大学教授）、藤村望洋（阪神淡路大震災被災者、2003年電通
銀座ギャラリー連続イベント総括責任者）、寿乃田正人（イッツ・コミュニケーショ
ンズ（株）・FMサルースチーム）、小田順子（文章の危機管理コンサルタント、
（株）ことのは本舗）、木谷正道（NPO法人暮らしと耐震協議会理事長）ほか

◆８月２７日（日）
　～９月３日（日）

「とろろさんの楽しい囲碁イラスト展」（日本棋院（市ヶ谷））
　あなたもきっとファンになる！



◆８月２７日（日）
　15：00～21：00

「世界誰でもZoom囲碁大会」
　出場者募集
▼囲碁は障がいや言語の壁を超えるユニバーサルデザインゲーム。世界各地の方々が対面で対局
する大会は初めて。
▼運営チーム：柿島光晴（誰でも囲碁大会実行委員長、全盲）、古本聡（（株）土屋取締役・最
高文化責任者、脳性麻痺）、中里利男（平塚盲学校囲碁ボランティア代表）、井上信之（日本棋
院アトムネット支部事務局長）、武久喜代美（日本棋院小倉支部）、中村哲啓（高次脳機能障が
いと囲碁の会）、青柳泰平（元東北大学囲碁部）、中川剛志（東京都特別支援学校教師）ほか

◆８月２８日（月）
　19：30～20：30

「We Are WASEND 〜世界一受けたい防災授業〜」
　WASEND（早大防災教育支援会）

◆８月２９日（火）
　19：30～21：00

「首都を襲う巨大水害—砂町地区水害避難支援システムづくり」
有川太郎（中央大学教授）、中瀬勝義（江東５区マイナス地域防災を考える会・海洋観光研究所
長）ほか

◆８月３０日（水）
　19：30～21：00

「事前復興と食料増産（漁業振興）の切札～シティコン海底山脈とは何か？」
高橋正征（（公社）日本水産資源保護協会会長、東京大学名誉教授）、鈴木達雄（シティコン海
底山脈研究会代表）ほか

◆８月３１日（木）
　19：30～21：00

「視覚障害者への囲碁入門講座～防災編１」
柿島光晴（日本視覚障害者囲碁協会代表理事）

◆９月１日（金）
　10：00～11：00

「秋季大法要」
（東京都慰霊協会主催、東京都慰霊堂）

◆９月１日（金）
　19：00～20：00

「こもちゃんＴＶ　災害時の補助犬の役割」
古本聡（㈱土屋取締役・最高文化責任者、脳性麻痺）、原香織（㈱土屋防災担当）・みらクル
TV番組編成部長）、橋爪智子（社会貢献教育ファシリテータ・NPO法人日本補助犬情報セン
ター 専務理事兼事務局長）

◆９月２日（土）
　９：00～10：30

「高次脳機能障がいと囲碁療法の可能性」
柴本礼（イラストレーター、当事者家族）＆コウジ（高次脳機能障がいと囲碁の会、当事者）、
栗城優子（高次脳機能障がいと囲碁の会世話役）、村上敬丈（大田区パーキンソン友の会副会
長、東京難病連絡協議会ピア相談員）、木谷正道（高次脳機能障がいと囲碁の会代表）ほか

◆９月２日（土）
　15：00～17：00

 「自然災害に備える住まいづくりの勘所」
UIFA JAPON（国際女性建築家会議日本支部）

◎９月３日（日）
　10：00～16：00

「第２回誰でも囲碁大会（日本棋院）」　参加者募集
▼昨年、初めて開催しました。老若男女８０人が参加し、２０人が様々な障がいや難
病（視覚障がい、聴覚障がい、高次脳機能障がい、脳性麻痺、ダウン症、自閉症、
パーキンソン病、ジストニア）を持つ方々でした。今年は１８０人！
▼実行委員長：柿島光晴（（一社）日本視覚障害者囲碁協会代表理事）、副実行委員長：岡田結
美子（日本棋院六段）
▼応援棋士：岡田伸一郎（日本棋院九段）、水間俊文（同八段）、信田成仁（同七段）、白石京
子（関西棋院四段）

◆９月４日（月）
　19：30～21：00

「 首都地震～マンション住民が大ピンチ??」
鍵屋一（跡見学園女子大学教授）、山本耕平（（株）ダイナックス都市環境研究所代表取締役・
（一社）日本トイレ協会副代表、災害・仮設トイレ研究会代表幹事）ほか

◆９月５日（火）
　13：30～16：30

「シンポジウム：国難級災害からの復興の備え〜被災地と国土の事前復興〜」
中林一樹（首都防災ウィーク実行委員長、東京都立大学名誉教授）、河田恵昭（関西大学社会安
全研究センター長・特別任命教授、京都大学名誉教授）、福和伸夫（名古屋大学名誉教授、あい
ち・なごや強靭化共創センター長）、加藤孝明（東京大学教授）ほか

◆９月６日（水）
　15：00～17：00

「誰一人取り残さない防災への取り組み」
災害復興まちづくり支援機構

◆９月７日（木）
　19：30～21：00

「視覚障がい者への囲碁入門講座～防災編２」
柿島光晴（日本視覚障害者囲碁協会代表理事）

◆９月８日（金）
　19：00～20：00

「こもちゃんＴＶ～ 災害時用の非常食もフードリカバリーしよう」
古本聡（㈱土屋取締役・最高文化責任者、脳性麻痺）、原香織（㈱土屋防災担当）・みらクルＴ
Ｖ番組編成部長）、植田全樹（生鮮スーパーゼンエー）

◎９月９日（土）
　10：00～17：00

【横網町公園】　▼防災何でも相談・防災クイズ（災害復興まちづくり支援機構）、
▼きいちゃんの災害避難ゲーム（あいち防災リーダー会・岡田公夫）、▼飲食屋台多
数　出店募集

　13：30～18：00 「鎮魂と希望の世界音楽祭」（東京都慰霊堂） ▽印はオンライン出演
▽ＢＳＫビッグバンド、スッチンピアノ学院（韓国） ▽台北市立啓明学校（盲学校、台湾） ▽
LOVE SONGERS（気仙沼） 墨田区立両国中学校ブラスバンド部　新宿フルートアンサンブル
（寿乃田正人ほか） 筑波大学視覚特別支援学校音楽科 ＵＮＯ工房ハンドベル（知的障がい） 片
岡亮太（和太鼓、全盲） 山村優子（ホルン） 白井崇陽（ヴァイオリン、全盲） 大石亜矢子（シ
ンガーソングライター、全盲） MIKUMI（ダンス、ダウン症）＆原香織（ヴォーカル） 心の唄
バンド（木谷正道（ヴォーカル） 竹ＤＳ（創作ソロ手話唄（聴覚障がい） 三木靖子（ピアノ）
丸山泰明（ボイスパーカッション） 佐野和子（波のパーカッション））



◎９月１０日（日）
　10：00～17：00

【横網町公園】大船渡支援！サンマ１00０尾炭火焼き無料提供
１０時から何回かに分けて整理券を発行（防災フォーラム参加者にも整理券をさし上
げます）
▼防災カフェ（UIFA JAPON（国際女性建築家会議日本支部））　▼防災何でも相
談・防災クイズ（災害復興まちづくり支援機構）　▼きいちゃんの災害避難ゲーム
（あいち防災リーダー会・岡田公夫）　▼大船渡物産（岩手三陸アンテナショップ三
陸ＳＵＮ）　▼飲食屋台多数　出店募集

　13：00～18：00 防災フォーラム（東京都慰霊堂）

　13：00～13：30 開会：口笛の調べ（YOKO（口笛世界大会2018優勝者)
主催者挨拶：中林一樹（首都防災ウィーク実行委員会代表、東京都立大学名誉教授）
　　　　　　住吉泰男（公益財団法人 東京都慰霊協会理事長）
　　　　　　三富吉浩（公益社団法人 全国市有物件災害共済会常務理事）
　　　　　　瀧澤一郎（NPO法人 東京いのちのポータルサイト理事長）

　13：30～14：10 基調講演：「関東大震災100年～私たちは今、何をなすべきか？」
中林一樹（首都防災ウィーク実行委員会代表、東京都立大学名誉教授）

　14：10～15：40 防災フォーラム第一部：つながりあう防災～障がいや年齢を超えて
○コーディネーター：浅野史郎（元宮城県知事）　○パネリスト：山中美枝子（大田区パーキン
ソン友の会副会長、当事者、８４歳） 大石亜矢子（シンガーソングライター、全盲） 白井崇陽
（ヴァイオリニスト、全盲） 竹ＤＳ（創作ソロ手話唄、聴覚障がい） 柴本礼（イラストレー
ター、高次脳機能障がい者家族） ＭIKUMI（ダンス、ダウン症） 古本聡（㈱土屋取締役・最高
文化責任者、脳性麻痺） 岡本 博（第一回首都防災ウィーク現地事務局長、ジストニア当事者）

　15：40～18：00 防災フォーラム第二部：首都の事前復興と日本の食料増産（漁業振興）
　　　　　～シティコン海底山脈の提案～
○記念演奏「未来の海」：大石亜矢子（シンガーソングライター、全盲）　白井崇陽（ヴァイオ
リニスト、全盲）　MIKUMI（ダンス、ダウン症）　竹ＤＳ（創作ソロ手話唄（聴覚障がい）
丸山泰明（ボイスパーカッション）　佐野和子（波のパーカッション）
○講演：中林一樹（東京都立大学名誉教授）　高橋正征（（公社）日本水産資源保護協会会長、
東京大学名誉教授）
○コーディネーター：鍵屋 一（（一社）福祉防災コミュニティ協会代表理事、跡見学園女子大
学教授）
○パネリスト：国会議員、研究者など

閉会・竹灯かり消灯 ⇒竹灯かりは大船渡市碁石地区に里帰りし、１０月の第８回碁石海岸
で囲碁まつりを照らします。

◎10月 第８回碁石海岸で囲碁まつり（大船渡市）

■協賛団体を募集します（６月３０日締切）
第二回基本チラシ（８月）に企業名を掲載しするほか、みらクルＴＶ各番組の冒頭
（企業名）、ホームページ（企業名と広告頁）、記念冊子（企業名と広告頁）、
YouTube（企業名）にも掲載します。

　詳細は瀧澤（taki@tenugui.co.jp　090-3144-2426）まで。

■全体のお問合せは木谷（kitanimasa4@gmail.com、080-7991-4761）まで。


